
ご入院中のスケジュール（帝王切開分娩）    

日にち 帝王切開分娩前日 帝王切開分娩当日 産後１日目 産後２日目 

お
母
さ
ん 

生活 

● 麻酔科医、手術室看護師が病室

を訪問 

● メイクやマニキュアは就寝ま

でに落とす 

＜手術前＞  

● 朝食後、手術用ガウンへ着替え 

● 手術室へ移動 

＜手術後＞ 

● 手術後、病室へ戻る 

● スタッフ付き添い、はじめての

お手洗い 

● 新生児室で授乳 

● 母子同室（母子の体調により） 

● 出生証明書のお渡し（産

後 2 日目以降となりま

す） 

点滴 

注射 

 ● 手術当日の午前中に点滴開始  

処置 

検査 

● 胎児心拍のモニタリング 

● 夕食後に、胃酸の分泌を押さえ

る薬の内服 

＜手術室にて＞ 

● お腹の剃毛 

● 尿管を挿入 

＜手術後＞ 

● 全身状態、出血や子宮収縮の観察 

● 足にマッサージ器装着（静脈血栓予防） 

● 尿管を抜く 

● 血液検査 

 

● 産後の身体の観察 

診察  ● 回診 

食事 

● 夕食は常常食 

● 21 時以降禁食 

● 朝：お茶のみ。以降は飲水も不可 

● 昼：禁飲食 

● 夕：お茶のみ 

● 朝：流動食 

● 昼：五分がゆ 

● 夕：全がゆ 

● 普通食 

清潔 
● シャワー ● 手術前の点滴開始までシャワー浴可 ● 清拭 ● 医師の許可があればシ

ャワー浴可 

  

母
子
同
室
の
赤
ち
ゃ
ん 

処置 

検査 
 

● 赤ちゃんは手術室でお母さん、ご家族と面会

後、新生児室へ 

● ビタミン K シロップ 

● 小児科医の診察  

● 全身の観察、体重測定、黄疸検査 

● 聴覚スクリーニング検査（ご希望の方のみ） 

計測   ● 毎朝、着替えと体重測定 

授乳   ● 赤ちゃんがほしがるたびに授乳 
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ご入院中のスケジュール（帝王切開分娩）  

日にち 産後３日目 産後４日目 産後５日目 産後６日目 産後７日目 退院日 

お
母
さ
ん 

生活 

     ● 11:00 頃までに退院 

検査 

処置 

   ● 血液検査・尿検査 ● 抜鉤・抜鈎（必要時）   

● 産後の身体の観察 

診察 
● 回診 ● 退院診察（産後７日前後） 

食事 
● 普通食 ● 夕食：お祝い膳 

   （洋食） 

● 昼食：お祝い膳 

    （和食） 

  ● 朝食のみ 

指導 
● 沐浴指導 （月・水・金・日）10:30～11:00（見学のみ） ● 退院後の生活や育児に関する個別相談  

 

母
子
同
室
の
赤
ち
ゃ
ん 

処置 

検査 

● 沐浴 ● ビタミン K シロップ 

 

● 先天性代謝異常等検

査の採血 

 

● 沐浴 ● 退院診察（小児科医） 

● 沐浴 

● 退院診察（看護スタッ

フ） 

 

● 全身の観察、体重測定、黄疸検査 

● 聴覚スクリーニング検査（ご希望の方のみ） 

計測 
● 毎朝、着替えと体重測定 

授乳 ● 赤ちゃんが欲しがるたびに授乳 


