
立ち会い出産に関する説明書 
 

2023 年 9月 14日 

聖母病院 産婦人科  

 

立ち会い出産を希望される方は、【立ち会い出産に関する説明書】、【立ち会い出産の流れ】をよくお読みくださ

い。内容をご理解・同意いただけましたら、『出産と産後に向けての情報シート』（別紙）に署名の上、妊娠 33 週

前後の「後期助産師外来」などの際にご提出ください。 

 

1. 立ち会い出産について 

① 立ち会える方は、夫（パートナー）のみとしております。 

② 立ち会う夫（パートナー）は、不織布マスクを着用してください。 

③ 立ち会いは、出生予想時間の数時間前から出生後約 1 時間です。入院時、出産までのおおよその所

要時間をお伝えします。 

 

2. 立ち会い出産のための要件 

次の要件を満たしていない場合は立ち会いができませんのでご注意ください。 

① 『立ち会いに関する説明書』の内容を理解し、『出産と産後に向けての情報シート』に、妊婦、および

夫（パートナー）の同意の署名がある。 

② 妊婦および夫（パートナー）の健康チェックシートに入院日の少なくとも 7日前～入院当日までの記

録があり、かつ 7 日間以内に 37.5℃以上の発熱、せき、咽頭痛、倦怠感、味覚・嗅覚異常がない。 

③ 7日間以内に新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの感染症の方と接していない。 

 

3. 立ち会い出産に際しての注意点とお願い 

① 新型コロナウイルス感染症では発症後 10日間はウイルス排出の可能性があります。また、出産時には呼吸

が荒くなり、飛沫飛散のリスクが高くなります。夫（パートナー）だけでなく妊婦自身が新型コロナウイルス

感染症発症後 10日以内の場合には、感染拡大防止のため立ち会いはできません。ご了承ください。 

② 早めの出産に備え、妊娠 33週頃から妊婦および夫（パートナー）は、毎日検温を行い、健康チェック

シートへの記入をお願いいたします。 

③ 出産が急速に進んだ場合や緊急処置が必要な場合には、分娩室入室をお待ちいただいたり、立ち会

いができないこともあります。ご了承ください。 

④ 夫（パートナー）の来院のタイミングは、適宜、分娩室助産師からご連絡いたします。 

⑤ 立ち会いは産婦さんの頭側とし清潔区域である足側には近づかないことを含み、医療スタッフの指示

に従ってください。 

⑥ 写真撮影は産婦さんの頭側からのみとしてください。動画撮影や音声録音は、すべての処置が終了

し、医療スタッフが状況を確認した後にのみ可能です（プライバシー保護の観点から医療スタッフが画

像に写らないようしてください）。 

⑦ 入院〜退院まで産婦に発熱、咳、咽頭痛などの症状が出現した場合は、新型コロナウイルスを含めた

感染症に関する検査を行います。また、出産直前に感染症を疑う症状（発熱（38℃以上）など）を認め

る場合には赤ちゃんへの感染予防のため母親による「抱っこ」をお控えいただきます。 

⑧ 立ち会いに関わる諸手数料として別途 1,000円かかります（退院時に清算）。 



ご入院から出産立ち会いまでの流れ 

2023 年 9 月 14 日 

聖母病院産婦人科 

 

1. 入院時の産婦さんの健康状態を確認します 

① 産婦さん自身の健康チェックシート（少なくとも７日前より当日まで）を助産師にご提示くださ

い。 

② ご本人へ出産までのおおよその見通しをお伝えします。出産までに時間を要すると予想される場

合は、夫（パートナー）は、ご自宅などにて待機してください。 

 

2. お産が近くなりましたら、分娩室より夫（パートナー）へ連絡します 

① 出生予想時間の数時間前になりましたら、夫（パートナー）へ連絡いたします。 

② 夫（パートナー）はマスクを着用し、健康チェックシート（少なくとも7日前より当日まで）を

持ってご来院ください。 

 

3. 来院時に夫（パートナー）の健康状態を確認します 

① 病院に到着後、次の場所で職員に声をかけてください 

 平日 8-16 時 / 土曜日（第 3 以外）8-12 時 ⇒ 産婦人科外来の窓口 

 上記以外の時間帯 ⇒ 1 階 初再診受付の事務職員または警備員 

② スタッフが検温と問診を行います。 

③ 1 週間以内の感染症状がなければ、立ち会い出産許可証とネームホルダーをお渡しします。 

 

4. 出産立ち会い 

① 中央エレベーターより 3 階の分娩室までお越しください。分娩室のドアの左側のインターフォンを押

してください。 

② 分娩室スタッフが陣痛室または分娩室へご案内します。 

③ 出生後は最長１時間、ご面会いただけます。ただし分娩室の状況や出生後の母子の状況により、短時

間のご面会をお願いする場合があります。 

 

＊母子が緊急の処置を必要とする場合や、分娩室の状況により、出産に立ち会えないことがあります。 

＊写真や動画の撮影は、医療スタッフの許可が出てからお願いいたします。他の患者さまやスタッフが映り込まな

いようご配慮ください。 


